
 

 

亲爱的家长们、学⽣们： 

还有什么⽐能晚上在学校欣赏学⽣们的精彩表演，更好的⽅式来结束⼀周的校园⽣

活呢！我由衷祝贺今年⾳乐剧《约瑟与神奇的梦幻彩⾐》的全体演员、幕后团队以及

指导⽼师们，祝贺他们带来如此成功的⾸演！能够亲⾝体验表演艺术的机会并不常有，

正因如此，昨晚能见证他们数⽉⾟勤排练的成果在舞台上绚烂绽放，才更让⼈倍感欣

喜。 才华横溢的演员们以出⾊的歌唱、演技和舞蹈征服了全场，⽽舞台⼯作⼈员也在

布景、服装、⾳效与灯光等各⽅⾯配合默契，展现出⾼超的专业⽔准。然⽽，最好的

消息是，我们的社区今晚还有机会在闭幕演出中再次观看这场表演。祝贺所有参与⼈

员，并感谢我们⼀直给予⽀持的社区成员前来观看！ 

谈到艺术表演，我想提醒所有家长，我们邀请您参加即将举⾏的两场酒店圣诞树点

灯仪式，IST ⼩学合唱团和中学器乐合奏团将在两场仪式上表演。第⼀场点灯仪式将于

下周五晚上 6:30 在丽思卡尔顿酒店举⾏，随后⼀周的周三，表演将在⾹格⾥拉酒店进

⾏。请⼤家前来给予⽀持，并享受节⽇的欢乐⽓氛！ 

本周初，所有家庭都应已收到我们年度"家长满意度调查"的链接，昨天已再次发

出提醒（请注意，每个家庭我们只征求⼀份调查回复，因此链接仅发送⾄母亲的电⼦

邮箱）。恳请您抽出 2-3分钟时间完成此项调查，因为它能提供宝贵的反馈，让我们了

解社区成员认为学校在哪些⽅⾯做得⾮常出⾊，以及在哪些⽅⾯我们或许可以进⼀步

改进。该调查将开放⾄ 12⽉ 1⽇星期⼀下午 4点，下周将发出另⼀份提醒通知。感谢

您的⽀持！ 

此外，我也想⿎励各位家长积极参与上周周报中推出的“数字健康承诺书”活动。

已有充分研究证明，长期使⽤社交媒体容易导致焦虑情绪加重、睡眠质量下降、⾃尊



 

 

⼼受损，并增加遭遇⽹络欺凌的风险。为此，我们发起这项倡议，希望家长能在 12 ⽉

12⽇（寒假开始）⾄ 2⽉ 17⽇（农历新年）期间，暂停让孩⼦使⽤社交媒体平台。此

项活动完全⾃愿，但我们诚挚期待您的加⼊。您可通过点击以下链接正式参与承诺：

Digital Well-Being Pledge (Dec 12, 2025 - Feb 17, 2026 – Fill out form 

最后，提醒⼤家，第⼆季的课外活动将于星期⼀开始。请务必了解您的孩⼦已报名

参加哪些活动，以及这些活动在哪⼏天举⾏，以便您能为孩⼦的⽇常交通安排做出必

要的调整。 

祝愿⼤家度过⼀个愉快的周末，也祝愿我们才华横溢,想必也已疲惫的学⽣表演者

们得到充分的休息！ 

 

校长：史蒂⽂牧笛 

 


