
 

 

亲爱的家长们： 

 

继上周我们公布了新的“家长紧急联系”社区微信群后，昨天早上全校进⾏了⼀次

地震疏散演习。这也是我们安全防护体系中的⼀环，⽬的是确保在紧急情况发⽣时，

整个校园能做出有效应对。很⾼兴向⼤家反馈，在模拟地震发⽣时，所有学⽣和教职

员⼯都迅速做出“蹲下、掩护”的动作，并在 5 分钟内（实际仅⽤ 4 分 49 秒）完成全员

疏散和点名，达到了我们⼀直以来预期的⽬标。孩⼦们的表现⾮常好，看得出他们完

全清楚流程，也明⽩这类演练的重要性。 

不过也要说明，昨天演习期间有⼏位在校家长没有完全遵守指引。尽管我们在演

习前已经给所有家长发了邮件提醒，但这⼏位家长在模拟地震演习时试图离开⼤楼和

校园（此刻正确的做法应是就地躲避在桌下），且未能及时前往指定登记点（学校跑

道 31 号站）集合。我们充分理解，让家长悉数掌握校园各项安全流程实属不易。但学

校在为家长提供宽松的校园通⾏权限的同时，也需要⼤家共同维护安全秩序。因此，

恳请各位务必重视这些安全流程与⾏为规范——我们成年⼈的⾔⾏，是孩⼦们最直接

的榜样。值得肯定的是，所有家长最终都在规定时间内于正确地点完成了登记，感谢

⼤家的配合！  

今天早上我们也收到⼀些家长反馈，希望学校能更早提前通知这类演练。我们理

解这样对家长来说更⽅便，但疏散演练的根本⽬的，是保护校园⾥的每⼀个⼈，⽽不

是为了追求⽅便。这类演习需要带⼀点“突发性”，才能真实检验现有预案的效果，从

⽽持续改进，更好地保护我们的社区。  

在探讨社区安全保障理念的同时，结合我们旨在通过促进共同实践以提升学⽣福

祉和韧性的“社区课程”，我⿎励所有家长阅读（或使⽤微信 AI 翻译视频收听）Blaze

中关于加深关注健康数字习惯的内容。作为学校和社区，我们要求所有家庭考虑签署



 

 

⼀份⾃愿的“数字健康承诺书”。⾃ 2025年 12 ⽉ 12 ⽇（寒假开始）到 2026 年 2 ⽉ 17

⽇（春节）期间，我们要求您考虑暂停孩⼦使⽤社交媒体平台。请继续阅读，以了解

更多信息，并签署您的承诺书！。 

另外提醒⼀下，今天是第⼀季课外活动的最后⼀天，第⼆季将于 11 ⽉ 24 ⽇星期

⼀ 开始。如有任何疑问，欢迎联 系课外活动办公室的郭⽼师， 邮箱：

Ying_Guo@istianjin.org.cn。 

最后，⾳乐剧⼀直是每学年的亮点，今年我们将上演《约瑟与神奇的梦幻彩⾐》。

为了呈现这场演出，同学们已经精⼼筹备了数⽉。我们诚挚地邀请各位家长前来观看，

⽤您的到场为孩⼦们数⽉来的努⼒表达⽀持。票价仅 20 元，可在汉楼前台购买，演出

⽇期为 11 ⽉ 20 ⽇（周四）21 ⽇（周五）。让我们⽤演艺界的⼀句⾏话表达祝福“祝

你们演出成功！” 票数有限，请务必提早购票。 

祝⼤家有⼀个轻松愉快的周末！ 

校长：史蒂⽂牧笛 

 


